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ESMASPÄEV 
 

TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

mannapuder 
keedisega 
piim 
juurvili 

piima-nuudlisupp 
võileib kalakonserviga 
juurvili 

hirsihelbepuder 
keedisega 
piim 
juurvili 

piima-kruubisupp 
võileib singivõidega 
juurvili 

mitmeviljahelbepuder 
võiga 
piim 
puuvili 
 

seljanka kanalihast 
hapukoorega 
rukkileib 
----------------------- 
saiavorm piimaga 
 

hakklihakaste 
keedetud kartul 
kapsa-peedisalat 
rukkileib 
piim 
------------------------- 
õhuline riisivaht 

hernesupp 
suitsusealihast 
rukkileib 
------------------------- 
kihiline kohupiima-
riivleivamagustoit 
purustatud marjadega 

ahjukala 
keedetud kartul 
külm kaste 
porgandisalat 
rukkileib 
piim 
------------------------ 
marjakissell 
vahukoorega 
 
 

kartuli-klimbisupp 
sealihast 
rukkileib 
----------------------- 
küpsetis 
morss 
 

omlett  
võileib singiga 
taimetee 
puuvili 

soojad juustusaiad 
kakao 
puuvili 

köögiviljakotlett 
hapukoor 
mahlajook 
puuvili 

nisuhelbepuder 
keedisega 
tee 
puuvili 

kama jogurtiga 
sepikuviil 
juurvili 
 

 

 




